tu ocio

que venden. Todos estos productos se pueden adquirir en Internet.

LA

Con la marca bio

Sopa
% Puedes encontrar: hinojo
marino y queso de cabra

ahumado de la isla de Palma.

% Una curiosidad: la joyerfa
con disefios de Jorge Morales.
#* Mas informacion:

¢/ Nieremberg, 23. Madrid.
Telf.: 9141317 19 0 en www.
sopa.vg.

MEgroéaéotlka

% Puedes encontrar:
productos bioldgicos.
#* Una curiosidad: su meta,

difundir la dieta macrobiética.

# Mas informacion:

¢/ Intxaurrondo, 52. San
Sebastian. Telf.: 943 27 04 89
0 en www.makrobiotika.com.

La ecohuerta

# Puedes encontrar:
lacteos, hortalizas, aceites.
# Una curiosidad: tienen

huerta y sirven a toda Esparia.

#* Mas informacién:
mercado de Abastos, puesto
n° 22. Antequera (Mélaga).
Telf: 646116707 0 en
www.laecohuerta.com.

Soy natural
#* Puedes encontrar: filetes
de tofu, mayonesa de arroz,

quinoa inflada con sirope de
espelta, carnes ecoldgicas,
% Una curiosidad: frutas y
hortalizas de cultivo propio.
#* Mas informacién: avda.

Mayorazgo, 10. Malaga. Telf.:

9520617080 en
www.soynatural.org.

Consu
cuidado

# Puedes encontrar:
algas, nata de avena o sojay
productos de la huerta.

% Una curiosidad: vende

productes de comercio justo.

% Mas informacién:
¢/ Madre Riguelme, 1,
local A2. Granada. Telf.:
958 27 11 99 0 en www.
consumocuidado.org.

La Trastienda
ecologica

% Puedes encontrar:
biopizza de espelta, pan
de sésamo y amaranto.
# Una curiosidad:

su restaurante, El
puchero ecoldgico,

% Mas informacion:

¢/ D. Juan de Aragén,
14. Zaragoza.

Telf.: 976 39 77 83

0 enwwwi.latras
tiendaecologica.com.

La ruta del cacao

En el mercado del delicatessen,
la palabra chocolate se escribe con
mayusculas. Apunta donde tienes que
parar si eres “cacaoadicta”.

_)

* maiz frito con
chocolate amargo, rocas de barquillo,
palitos de naranja amarga o mermelada
de chocolate con moras,

* en su bar-degustacion
podras probarlo todo.

* c/ Orellana, 4.
Madrid. También en Barcelona, Lishoa,
Malaga, Valencia y Berlin. Telf.: 91 319 58
40 0 en www.cacaosampaka.com.

-
* caja de cata con

12 variedades, bombones de bolsillo o
centros de mesa comestibles.

#* el obrador abastece a
23 establecimientos en todo el mundo.

* plaza del Toral, 10.
Santiago de Compostela. Telf.: 981 56 38
71 0 en www.chocolatfactory.com.

>
* trufas de nata

con esencia de licor de naranja, tarta de
azafran y chocolate, tarta de espinacas o
pasteles de arroz.

* la tienda, abierta
desde 1923, ofrece productos de siempre.
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*

dos tiendas en

Bilbao [Gran Via, 24

y Rodriguez Arias, 35).

También en Las Arenas [Getxo).

Telf.: 94 423 40 52 0 en www.arrese.biz.

9

# tabletas de
chocolate con pistacho, té verde, romero
o frambuesa; cerveza al cacao.

* la tienda ha saltado de
Barcelona a Madrid y a otras ciudades.

* rua de Don Gonzalo,
6. Pontevedra. Telf.: 986 86 22 08. www o
en xocoa-bcn.com.

9

* tabletas de
chocolate con leche de jazmin y naranja.
* personalizan producto
y embalaje para ocasiones especiales.

* ¢/ Rodriguez Arias,
15. Bilbao. También en Las Arenas
[Getxo) y Madrid. Telf.: 902 43 00 57 0 en
www.almadecacao.com.

. 2 Tradicional.
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